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Energheia -   termine greco con cui Aristotele indicava la manifestazione 
dell’essere, l’atto - è nata nel 1989 svolgendo la propria attività nell’ambito della 
ricerca e della realizzazione di iniziative legate a nuovi strumenti di espressione 
giovanile. 
Accanto all’omonimo Premio letterario, diffuso su tutto il territorio nazionale, l’as-
sociazione ha allargato i suoi “confini” promuovendo il Premio Energheia Europe 
in alcuni Paesi europei e il Premio Africa Teller rivolto ai Paesi africani di lingua 
anglofona e francofona, con l’intento di confrontarsi con le “altre culture”, in un 
percorso inverso al generale flusso di informazioni.
Il simbolo dell’Associazione raffigura la “fibula ad occhiali”, antico monile fab-
bricato in diversi metalli in uso nelle civiltà pre-elleniche  della Lucania e risalente 
all’età del ferro IX-VII secolo a. C.
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L’antologia contiene, nell’ordine, i primi due autori vincitori del Premio e a seguire 
gli altri finalisti, tutti in ordine alfabetico.
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L’associazione compie vent’anni  (‘89), ha superato gli anni della maturità. 
L’attività culturale, sempre rivolta alla ricerca di connessioni tra territorio loca-

le e mondo, inteso sia come espressione della cultura nazionale sia internazionale, 
si è di anno in anno arricchita di nuove iniziative legate alla ricerca dei linguaggi 
di espressione giovanile. 

Al Premio letterario Energheia per racconti brevi inediti (1992), si sono aggiun-
ti  nuovi concorsi: I Brevissimi, Energheia Cinema, Energheia Europe, i Corti, 
$IULFD�7HOOHU��¿QR�DOO¶XOWLPR�QDWR�³1XYROH�GL�(QHUJKHLD´��FRQFRUVR�SHU�VWRULH�D�
fumetti (2008).

3HUFKp�1XYROH"
,PPHGLDWR�q�LO�ULPDQGR�DO�IXPR�GHO�IXPHWWR���DJOL�VEXI¿�GL�IXPR��DOOH�QXYROHWWH�

di fumo, appunto, utilizzate per il percorso linguistico delle strisce.
3HUVRQDOPHQWH��¿QR�DG�RJJL��LO�IXPHWWR�HUD�SHU�PH�DVVRFLDWR�DO�GLVHJQR��DOO¶LO-

lustrazione, all’aspetto estetico, o a quello dinamico e di movimento delle storie.  
Avevo dato sempre poca rilevanza alla struttura narrativa dei ‘comics’, al lungo 
VXVVHJXLUVL�GL�QXYROH��QXYROHWWH��HG�DL�GLDORJKL��ULÀHVVLRQL��HVFODPD]LRQL��UXPRUL�
in esse contenuti.

$OORUD�SHUFKp�1XYROH"�&RVD�UDSSUHVHQWDQR�OH�QXYROH"�
Rappresentano il sentimento del fumetto, la sua coloritura emotiva, danno con-

tinuità emozionale alle storie. Attraverso le nuvole conosciamo l’intimità dei per-
sonaggi, le loro paure e le loro gioie, i loro amori ed i loro dolori, le loro intenzioni 
ed i loro desideri. 

Possiamo dire che oltre alla dimensione estetica del disegno e del colore, solo 
attraverso il fumetto, entriamo  nella sua dimensione psicologica e la dimensione 
psicologica appartiene all’uomo.  

6ROR�DWWUDYHUVR�OH�QXYROH�OH�¿JXUH�GLYHQWDQR�SHUVRQDJJL�HG�L�GLVHJQL�GLYHQWDQR�
racconti. 

Siamo tornati al racconto, al raccontare, che è l’obiettivo prioritario dell’asso-
ciazione Energheia, raccontare con ogni linguaggio, per avvicinare tutti ma so-
prattutto le persone più giovani alla lettura, alla scrittura, al cinema, ad ogni forma 
espressiva che sia trasmissibile, non in modo accademico e formale, ma in modo 
vivo e attuale, senza distanze,  promovendo  lo scambio e la conoscenza  e soprat-
tutto l’espressione della propria creatività.

Per permettere a tutti voi, come a noi, di continuare a vivere con i piedi  forte-
mente poggiati sulle nuvole��HQQLR�ÀDLDQR��

Edoardo De Ruggieri
Associazione Energheia
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1RL�FKH�QDVFRQGLDPR�VRWWR� LO� OHWWR�FRSLH�GL�JLRUQDOHWWL�HG�DEELDPR�VLVWHPDWR�
Moepius, Topor, Pratt, Crepax e Manara in libreria, accanto a Marquez, Borges e 
&DOYLQR��DEELDPR�LPSDUDWR�DG�DI¿GDUH�DO�IXPHWWR��FDXVD�OH�GHWHUPLQDQWL�IUHTXHQ-
tazioni adolescenziali, il ruolo di tappeto volante, magico mezzo di trasporto per 
la scoperta del mondo dei sogni. 

&UHVFHQGR��SRL��VL�q�SUHFLVDWD�XOWHULRUPHQWH�TXHVWD�VHQVD]LRQH��¿QR�D�GLYHQLUH�
una delle porte su altri mondi possibili. La sua dimensione, allo stesso tempo, 
astratta e concreta ci è stata di grande conforto per intercettare mondi paralleli, 
anche una società diversa.

È forse per questi motivi che sono più belle le strisce dove la storia, l’atmosfe-
UD��q�SL��IDFLOH�SHUFHSLUOD�DWWUDYHUVR�LO�WUDWWR��LO�GLVHJQR��1HOO¶LQFURFLR�JOL�DQLPDOL�
umanizzati (pensate a quanto Paperino ci sia in giro), come nella perfetta andatura 
del marinaio senza nave Corto Maltese.

3URSULR�FRPH�SHU�OD�PXVLFD��PROWH�GHOOH�JHQHUD]LRQL�³0DGH�LQ�µ���´��KDQQR�LQ-
contrato, naturalmente, in tenera età, quest’arte, riservandogli, inconsapevolmen-
te, uno spazio di prim’ordine nel proprio io. Un tassello importante della nostra 
formazione, spesso rimosso, ma, come le favole che ci hanno raccontato per farci 
addormentare, continuando un viaggio con noi.

Ecco, a pensarci bene, per noi il fumetto è stato veramente importante, oggi e, 
non so come e quando sia accaduto, la sua presenza si è fatta più confusa, anche 
nella sua dimensione più fantastica; le strisce che si vedono in giro, in questo scor-
FLR�GL�VHFROR��KDQQR�XQ�FDUDWWHUH�SL��OHWWHUDULR��SL��WHVWLPRQLDOH��FRPH�L�JUDI¿WL�VXL�
vagoni, così astratti e così poco visionari.

Per forza di cose, in una tridimensionalità anche tecnologica, raccontano il caos 
organizzato e senza speranza dei nostri giorni. Un geyser sulfureo su cui l’acro-
batico/uomo ha imparato a galleggiare. Probabilmente hanno ragione loro. Per 
una analisi più attenta e precisa, risulterà indispensabile andare a vedere le strisce 
FKH�VL�GLVHJQHUDQQR�QHO�������SL��R�PHQR�FHQWR�DQQL�GRSR�³&RUWR�6FRQWD�'HWWR�
$UFDQD´�

Gianluigi Trevisi
Presidente Giuria Nuvole di Energheia
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THE STRANGE MURDER OF MR. BAKER
Antonio Mirizzi (Altamura-BA)
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AGENTE DI VENDITA
Davide Monti (Brugherio - MI)
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NEMICI COSÌ UGUALI
Andrea Cristini (Varese)



24



25



26



27



28



29





31

UNA BUGIA INUTILE
Cesare Garuti (Milano)
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NEL MEZZO DEL CAMMIN DI NOSTRA VITA
Marta Mangiapelo (Alatri - FR)
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BREVI NOTE SUGLI AUTORI

Cesare Garuti, milanese, dopo aver conseguito il diploma di geometra, ed 
aver lavorato come programmatore di computer, ha frequentato un corso serale 
ottenendo l’attestato di grafico pubblicitario.  La grande passione lo ha portato, 
nei ritagli di tempo, a dipingere, producendo un’enorme quantità di tempere e di 
disegni. Paesaggi, nature morte e fumetti sono stati il tema principale della sua 
produzione. Dal 1992 ha trasportato su cd centinaia delle immagini realizzate. Una 
decina di questi lavori è stata presentata al pubblico nell’ottobre del 2002 presso il 
salone dell’Anagrafe del Comune di Milano, sotto il titolo “Dalla matita al mouse: 
esperimenti di grafica con il computer”. Finalmente, nel 1997, il pensionamento 
ha coronato il sogno di una vita: dedicarsi completamente alla pittura. 

Andrea Cristini, giovane autore di Varese, frequenta il Liceo Artistico “A. Frattini” 
della città. Di sé dice che disegna da sempre e ha partecipato in precedenza a 5 
concorsi, vincendone due nazionali (tra cui “Lotta al tabagismo”) e due provinciali, 
realizzando anche lavori di animazione col programma FLASH.
Colleziona fumetti, specialmente di Frank Miller (uno dei suoi film preferiti è “Sin 
City”) e gli piace disegnare davanti alla TV, soprattutto quando ci sono i Simpson. 
A volte gioca al Texas Hold’em e di solito vince.
   
Marta Mangiapelo, sedicenne di Alatri (FR). Nel tempo libero adora suonare 
la chitarra, leggere e soprattutto disegnare. Proprio per questo motivo molto 
spesso dipinge sui muri della sua camera, cercando di rivoluzionarla il più 
possibile. Le piacciono i cambiamenti, ma stranamente nella vita quotidiana è 
fin troppo decisa e testarda, difficilmente le si riesce a far cambiare idea. Ama 
sognare ad occhi aperti e programmare il suo futuro con forse troppe aspettative. 
Fin da quando era bambina il suo più grande desiderio è sempre stato diventare 
un’oncologa pediatra e trasferirsi in Africa il prima possibile, per diventare un 
medico senza frontiere! Infine le piace pensare di poter passare gli ultimi anni della 
sua vecchiaia in una casetta isolata, possibilmente situata in Alaska. Ovviamente 
sono molte le persone che cercano di aprirle gli occhi e farle credere che la realtà 
sia completamente diversa e crudele. Ma lei non ha paura delle possibili delusioni 
future e rimane dell’idea che sognare, per adesso, non possa farle male e che se 
c’è la vera forza di volontà nella vita si può fare tutto quello che si desidera. 
Conclude con un brevissimo elenco dei suoi peggior difetti a cui non potrebbe mai 
rinunciare: l’orgoglio, la pigrizia e ciò che preferisce chiamare tenacia!!
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Antonio Mirizzi, autore quattordicenne di Altamura (BA), frequenterà a breve 
il V ginnasio presso il Liceo Classico “Cagnazzi” della sua città. I suoi interessi 
principali sono tre: i fumetti, i libri di narrativa e il cinema.
                                                                                                                                   
Davide Monti, milanese, sposato con figli, vive e lavora in provincia di Monza. 
Da sempre appassionato di fumetti e immagini in genere, ritiene Ken Parker, di 
Ivo Milazzo, il suo primo modello ispirativo, per poi passare a Toppi, Munoz, Paz 
e tutti gli altri grandi. Dopo la formazione scolastica in un Istituto d’Arte c’è stato 
un breve tentativo nel mondo del lavoro come illustratore e come impaginatore. 
Dal 1989 è infermiere a tempo pieno.
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